ANEXO 12 Biopsia da Pele nos Casos fatais para o Diagnéstico de
Ebola

O virus da ébola pode ser detectado nos casos fatais através de uma espécime da pele utilizando um
teste de imunohistoquimica desenvolvido pelo Centro de Controlo de Prevengao de Doengas (CPD)
Actividade Patolégica de Doengas infecciosas. A espécime da pele é fixada em formalin que mata o
virus. A espécime ja nio € infecciosa a partir do momento que é colocada em formalin e depois da
parte de fora do frasco ter sido descontaminada . Este frasco pode ser transportado por correio ou
ser levado manualmente para o laboratério sem risco. Os resultados estdo disponiveis dentro de
uma semana depois dos resultados terem chegado.

CPD fornece kits da Biopsia da Pele para a recolha de amostras em formalin. Se estas estiverem
disponiveis na sua drea, siga as instrugdes simples que s3o fornecidas no Kit. Um exemplo das
instrugdes sdo fornecidas na pagina seguinte.

Se ndo houver nenhum kit disponivel, a biopsia continua a poder ser recolhida e enviada para
diagndstico ao:

Dr. Sherif Zaki

Centro de Controlo de Prevencio de Doengas
Patologia de Doengas Infecciosas G — 32
Rua Cliton 1600, NE

Atlanta, GA 30329-4018
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Centro de Prevencio e
Controlo de Doencas

Kit da Biopsia
da Pele Para Vigilancia

Verifique a lista e certifique-se que tudo esta no lugar antes de comecar

Lista de Equipamentos Outros artigos necessarios:

1. 1 ou 2 baldes para a desinfegédo e

Folha de instrucdo lavagem das mios

Critérios de selecgao e Modelos de vigilancia
(1 Caixa de detergente em pé

(4) pares de luva de litex

(2) Pares fortes de luvas

(2) Méscaras

(1) Intrumento para biopsia —_—

2. Batas ou aventais de plastico

3. 10 litros de 4gua

(1) Pingas e tesouras

(1) Frasco com formalin
10. (1) Pedago de sabao

11. (1) Tubo de enderego

12. (1) Lote de etiauetas endereco "

Instrucdes de Transportacio

he e Nl ol e

Certifique-se de preencher as fichas com o nome do paciente em cada pégina. Numere o frasco e
ponha o nimero na ficha. Isto € muito importante especialmente se tiver mais de uma espécime para
enviar. Use um lapis para escrever na tampa do frasco.

A espécime fixada em formalin ndo € infecciosa. O frasco pode ser enviado por correio normal,
levado num avido ou entregue a8 Embaixada dos Estados Unidos sem risco para o estafeta.

Coloque as fichas e o frasco contendo a espécime dentro do tubo de enderego. Feche a tampa
firmemente e sele com fita, se houver. Ponha a etiqueta no tubo e envie-0 ao CDC ou ainda para a
Embaixada dos Estados Unidos ou por expresso. Pode ser enviada no seu pais ou se alguém levar
para os Estados Unidos pode ser colocada numa caixa de correio.

Por Favor Lembre-se de colocar selos no pacote
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Vigildncia sobre a Febre Hemorragica da Ebola

INSTRUCOES PARA O USO DO KIT PARA A BIOPSIA DA PELE

IMPORTANTE: Por seguranga, todo o equipamento utilizado na biopsia deve ser usado apenas
uma vez, em circunstancia alguma deve ser reutilizado.

f e mmameeagp e w e ae

I Lty R i T

Preencha a ficha do paaente com

a respechvainformacéo.
Inclua o enderego para enviar _

resultados. Venfique o
equipamento e certifique-se que
tem tudo o que necessita

Cologque a amostrano formalin.
Feche a capsula vigorosamente
para enitar vazamento

Prepare a solugéo desinfectante.
4= Misture o contéudo da caixade
lixivia em 10 hitros de agua

Ponharoupas de protecg&b.

Comece com abata depois as
as luvas de latex, seguidas das

luvas de cozinha e amascara Use
um avental de plastico se houver

disponivel

4 Leve o equipamento para o local
de trabalho. Abrao frasco de

formalin. Abra os dots

pacotes de instrumentos: a

tesoura e pinga ¢ a ferramenta

da biopsia e posicione o

equipamento para utilizar proximo

do corpo

Mergulhe o frasco no desinfectante
por 1 minuto. Ponha-o de parte
secar

Depots coloque o resto do equipam

desinfectante. Se precisar de mover
cadaver, faca-o enquanto estiver co
as roupas de protec¢giio. Quando
terminar, enxague as suas luvas
exteniores com desinfectante,
retire-as e deixe-as num balde de

desinfectante
Vista as luvas interipres, refire

1 todo o matenial desinfectado e
coloque num saco de plastico. Queime o

saco nu incinerador. Refire as suas luvas

Suavemente vire a cabe¢a do cadaver
ara expor anuca do pescogo
Coloque apinga dabiopsiana }4
perpendicular do pescogo e pressionegPy ™\
parabaxo dapele até a guarda. &

Rode gentilmente e remova a pinga Hﬁ)ioﬁ 2

Com as pingas,

levante suavemente ¢
aparte central des pele que
for abertae com atesoura
carte para fora este pedaco
se for necessano

€ queime-as
Lave as mios com agua e sabdo.
1 1 A espécime ndio é infecaosa
depois de ser colocada em
formaline depois daparte de

fora do frasco ter sido desinfectada
Coloque o frasco

1 2 eafichado
pacente num tubo de envio

e envie para CDC, Atlanta
N&o congele a amostra




Iicha de¢ Vigilancia de FFebre Hemorragica

Nome e localizagio do Centro de Saide Nimero do frasco:

Nome do médico ou enfermeiro:

Endereco de contacto (Importante: para receber resultados, dar um endereco de contacto

especifico)

Telefone / Nimero do fax:

Dados do paciente
Nome:
Idade:

Sexo: [ Masculino [0 Feminino

Profissao ou ocupacio:
Data dos primeiros sintomas: Data de admissio:

Data da morte: Data da Biopsia
Se o paciente néo foi hospitalizado, quem cuidou do paciente ?

Esta mais algum membro da familia doente ? Se sim, parentesco;
Sintomas do membro da familia:

Se o paciente foi hespitalizado, utilize a tabela {ue se segue para registar os sintomas que
observou e outras importantes observacoes
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I'icha dos Sinais ¢ Sintomas C linicos

Nome do Paciente:

Sintomas (verifique cada uma das causas)

Data de aparig@o:

Febre

Diarreia

Fraqueza extrema ap6s rehidrat¢ao

Nauseas

OO0 00

Voémitos

0 Dor de garganta

[0 Dor de cabega

[ Perda de apetite

] Dor muscular

O Dor articular

] Solugos

[ Tosse

O Conjuntivite (olhos vermelhos)

(0 Dor do peito

[0 Respiragao rapida

[0 Perda recente de audigio

[J Sensacdes ardentes na pele

[0 Sangramento, especificar abaixo:

Data de aparigéo:

(J Vémito com sangue ou preto

[J Fezes pretas ou com sangue

[J Boca

[ Nariz

[ Urina

[] Pele ou local perfurado

[J Outro sangramento: especificar

[J Outras observagdes

Data de aparigio:
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Critérios de seleeeao para o teste de deteecao da Febre Hemorragica da Ebola (FHIE)

Ultimo nome do paciente:

Quando deve tirar uma biopsia da pele para testar:

——
O paciente teve os seguintes sintomas dentro dos trés meses que precederam ao sua morte:

1 Febre e
1 Diarreia e
O Um dos seguintes sinais

O Dor de cabega

O Fraqueza intensa apds a rehidratacdo

1 Dores musculares

| Dores articulares

J Dores nas costas

|

O tratamento foi dado com antibiéticos e
antimalariais por um minimo de trés dias

!

O paciente respondeu negativamente ao tratamento e morreu

010]

Morreu com pelo menos 3 dos seguintes sintomas e diagndstico ndo definido

Dor da garganta ou dificuldade na ingestao

Otlhos vermelhos

Erupcoes da pele

Solugos

Sensagdo ardente na pele

Sangramento: nariz, boca urina, fezes (negras ou com sangue) ou vomitos (negros ou com sangue)
Respiragdo rapida

O diagnéstico de febre hemorragica e possivel e mesmo provavel se o paciente estiver a sangrar.

Ooo0Oooon

Se o paciente relatar recentemente uma outra morte semelhante na familia, o diagnnéstico de FHE é muito mais
provavel. Devem ser tomadas medidas para por a familia e contactos sob vigilancia

Tire uma biopsia da pele, seguindo as instru¢des fornecidas neste anexo
A biopsia nao é infecciosa desde que esteja em formalin.

Envie para o CDC para teste no endereco que se precede esta ficha.
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Dr. Sherif Zaji

Centros de Prevencgio e controlo de Doengas
Doengas Infecciosas Patoldgicas

1600 Clinton Road, NE

Atlanta, GA 30329-4018
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